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      2010年4月20日 “深水地平线”（Deepwater Horizon）号

油井井喷事件发生后，在相关官员们对海鲜中不安全的烃

污染物水平进行筛查期间，墨西哥

湾区域的渔场被关闭。但2010年夏

季联邦机构开始重新开放渔场时，

美国食品药品监督管理局（FDA）

对海鲜安全性的肯定遭到了质疑，

部分是因为一些人觉得FDA的风险

评 估 并 未 将 食 用 大 量 海 鲜 的 沿 海

居民考虑在内。EHP  [123(3):152-

159 (2015)]上刊登的一篇健康风险

评估报告瞄准了这类人群——路易

斯安那州东南部的越裔美国人，他

们在溢油事件后仍食用当地捕获的

虾。调查结果支持了FDA的估算，

表明在该人群中无急性健康影响或过度的癌症风险。

　　在初始的风险评估中，FDA计算了13种在海鲜中

优 先 关 注 的 多 环 芳 香 烃 化 合 物 （ P A H s ） 的 水 平 及 其

相关的化学变体。FDA将消费者的平均体重假设为80

公斤（176磅），蟹日平均消费量假设位13克（约0.5

盎司）。这些平均值反映了全美健康和营养调查研究

（NHANES）报告的美国海鲜食客的第90百分位的摄入量。

　　但是这些假设忽略了海鲜消费者中最高的10%人

群，他们中就有居住在墨西哥湾沿岸的越裔美国人。该

研究的负责人、杜兰大学（Tulane University）环境毒理

学家Mark Wilson认为，“居住在路易斯安那州新奥尔良东

部的越裔美国人群遭受的风险情况最糟，因为他们比一

般的市民食用更多的虾而且体重也更轻。”实际上，与

FDA的假设相比，该研究中的研究对象平均体重为63公

斤（139磅）、虾类日平均消费量为45.2克（1.6盎司）。

　　按照一种社区参与式研究模型，Wilson及其同事在

研究中纳入了越裔美国人社区的成员。在井喷事件发生

7个月后，研究人员从社区成员捕鱼的溢油和非溢油渔

区域采集了白虾（白滨对虾）的样本。他们采用气相色

谱/质谱法对样本虾进行了81种PAHs的评估，并检测出

其中8种的水平相当于其它研究（包括FDA风险评估）

所报告的水平。其余73种PAHs的水平则低于检出限。

　　在2012年春季，研究人员对115名越裔美国男性和

女性进行了调查，收集他们在溢油事件之前、期间和之

后的虾类消费信息。研究团队对这些数据运行了蒙特卡

罗模拟算法（Monte Carlo simulations），根据研究对象

的体重与虾消费量、虾中测出的污染物浓度以及每种污

染物的估算风险测算出健康风险。就非癌症健康风险而

言，即使是以虾中最高的PAH暴露估计水平测算，也比

由美国环境保护署（EPA）设定的参考剂量低约1万倍。

　　在已评估的81种PAHs中，有7种被列为致癌物。在检

测采用的最低检出限，7种化合物无一显现。但是由于未

检出的化学物可能浓度太低以致无法

在检测中明确识别，尽管如此作者们

还是采用了在风险评估中使用的普通

置换法来估算风险。7种致癌PAHs消费

的估算风险结果比EPA可接受的风险

水平（即100万分之1）低了10倍。当

研究人员将8种在虾中实际检出的PAHs

纳入考虑因素时，风险水平升高到约

等于FDA设定的最大可接受水平（即

10万分之1）。在第三轮迭代中，他们

将实际检出的及假设存在于其他所有

分析物中的化学物包括在内，这包含

了7种致癌PAHs。在这一轮迭代中，

食用当地产虾类的估算癌症风险上升至高达1万分之1。

　　Wilson强调，风险的如此显著增长并非基于实际检

出的化学物。他说，“它们可能有、也可能没有，而我

们选择假设它们存在。”对于那些存在既定监管限值的

化学物，Wilson认为结果显示在溢油事件后，虾类的PAH

污染对于这一敏感人群并不是一个严重的健康问题。

　　在2012年对FDA风险评估发表评论文章的作者之

一、来自自然资源保护委员会（Natural Resources Defense 

Council）的Miriam Rotkin-Ellman指出，该研究的一个缺

点是研究对象不含儿童且只有极少数的孕妇，而对于这

类人群污染物产生的风险是最高的。她认为，该研究

指出FDA有必要为更多的PAHs设定关注水平，而且须

考虑美国国家科学院建议的风险评估中的脆弱亚人群。

　 　 作 者 们 一 致 赞 同 需 要 一 个 包 容 性 更 广 的 方 法 ，

他 们 写 道 ， “ 发 现 [ 脆 弱 ] 人 群 中 没 有 无 法 接 受 的 风

险 会 表 明 剩 余 的 普 通 人 群 也 将 没 有 无 法 接 受 的 健 康

风 险 …… [ 而 且 ]  也 会 减 轻 对 依 据 联 邦 政 策 的 风 险 评

估 做 法 忽 视 了 敏 感 亚 人 群 安 全 这 一 指 责 。 ” 　 　

Janet L. Pelley，理科硕士，居住在加拿大安大略省的多伦多，为

《化学和工程新闻》（Chemical & Engineering News）、《生态学与

环境科学前沿》（Frontiers in Ecology and the Environment）撰稿。
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“深水地平线”号事件后
的虾类污染调查
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食品安全

无论从经济还是饮食的角度，虾在美国墨西哥湾沿岸
居住的越裔美国人社区中扮演着重要的角色。
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